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Wir basteln 

Pom poMs

BASTELSPASS

 
Sobald Ihr Euer passendes Papier  

ausgesucht habt, kann es eigentlich 

schon losgehen. Für unsere Pom Poms 

haben wir uns für ein etwas dickeres 

Seidenpapier entschieden und  zwei 

Bögen übereinander gelegt. Als erstes 

faltet Ihr Eure Papiere zu einem  

Rechteck. 

 
Nun liegen die zwei Papierhälften über- 

einander. An der offenen Seite schneidet Ihr 

nun ca. 1 bis 2 cm dicke Streifen. Hierbei müsst 

Ihr aber aufpassen, denn Ihr dürft nicht bis 

zum Ende durchschneiden. Mindestens 4 cm bis 

zum Rand müssen frei bleiben, da das später 

Euer Griff wird. 

 
Wenn Ihr alle Streifen zugeschnitten 

habt, dann klappt Ihr die beiden Papier-

hälften wieder auf. Nun seht Ihr, dass 

der nicht zugeschnittene Teil in der Mitte 

liegt. An diesem rollt Ihr den Pom Pom 

nun zusammen.

 
Jetzt habt Ihr jeweils unten 

und oben die Streifen und in der Mitte 

das zusammengerollte Papier. Die Mitte dieser 

Papierrolle klappt Ihr nun um und habt damit unten 

Euren Griff. Hier könnt Ihr nun Klebeband oder Tape 

zum Fixieren drumherum kleben. Jetzt hättet Ihr 

eigentlich schon Euren ersten Pom Pom fertig. Falls 

Euch hier zu wenig Fransen dran sind, dann 

klebt einfach zwei Pom-Pom-Teile 

zusammen. 

Das braucht Ihr:

• Eine Schere
• Seidenpapier in den  
 Farben Eurer Wahl
• Tape oder Klebeband

In den USA sind Schulsportteams richtig beliebt und die 
Mitglieder heimliche Stars. Das gilt aber nicht nur für  
die Spieler, sondern auch für die Cheerleader, die die Teams 
vor den Spielen und während den Pausen anfeuern. 
Cheerleading ist ein anstrengender Sport, der drei Sport- 
arten vereint: Tanz, Akrobatik und Bodenturnen.  
Typisch dabei sind die sogenannten Pom Poms.  
Wie man die bastelt, zeigen wir Euch nun. 


